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ACOES EM SAUDE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA: REVISAO DE
LITERATURA
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Resumo: INTRODUGCAO: No Brasil, é notério a elevacio dos indices da populacio que
apresenta algum tipo de deficiéncia. Assim, é necessario saber que tipo de a¢gdes em satde
sdo desenvolvidas com esse publico. OBJETIVO: Descrever as agdes em saude
desenvolvidas para as pessoas com deficiéncia e sua importancia para o profissional de
enfermagem. METODOLOGIA: Estudo do tipo revisdo de literatura, realizada em
outubro de 2018. A pesquisa foi realizada na base de dados da Scientific Electronic
Library Online-Scielo com os descritores, em portugués: Pessoa com deficiéncia e
enfermagem. Ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, restaram 12 artigos.
RESULTADQOS: Entre as principais acdes em saude, destacaram-se: o trabalho com a
sexualidade, acOes voltadas para educacbes com drogas, acOes voltadas para
amamentacao e atendimento ginecol6gico. CONCLUSAQ: As acBes em satide, para com
esse publico, precisam ser ampliadas. Sugere-se, com esse trabalho, a importancia da
capacitacdo desses profissionais que permitira um melhor planejamento e preparo para
desenvolver acdes em saulde.
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1. Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial De Saude (OMS, 2011) pode-se definir como
deficiéncia toda perca ou anormalidade de uma estrutura ou funcdo, seja ela psicolégica,
fisioldgica ou anatbmica e que venha a gerar incapacidade para o desempenho das
atividade dentro do que é considerado normal ou esperado para um ser humano. Idem, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica-IBGE (2010) diz que aproximadamente
23,9% da populagéo declara ter algum tipo de deficiéncia, algo em torno de 45,6 milhdes
de pessoas, no Brasil. Com isso, faz-se necessario a¢fes de salde que atendam a essa
demanda e que compreenda que além do tipo de deficiéncia que essa pessoa apresente,
deve ser considerado todos seus aspectos em quanto pessoa, Ou Seja: se essa pessoa tem
ou ndo doencas cronicas, se outras tematicas como sexualidade e drogas, sdo trabalhadas;
dentre outras. Entender que essas pessoas tem necessidades, demandas, vulnerabilidades
e risco em saude é de suma importancia para a elaboracdes de acdes em saude, sejam elas
voltadas para educacdo ou promocao. Nesse sentido, destaca-se o papel do profissional
de enfermagem que, em geral desempenha, articula, elabora e conduz essas acGes em
salde, seja na Atencdo Primaria em Salde, como as Estratégias de Salde da Familia-
ESF, seja na rede hospitalar. A questdo norteadora desse estudo foi: Quais sdo as a¢oes
de salde sdo desenvolvidas para com as pessoas com deficiéncia e qual a importancia
dessas acOes para o profissional de enfermagem? Como justificativa do estudo, tem-se a
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importancia que trabalhos assim possam proporcionar a melhoria nas atividades
desenvolvidas junto as pessoas com deficiéncia ao permitir conhecer as préaticas que ja
sdo realizadas. Além disso, poderd contribuir para a assisténcia de enfermagem no
atendimento desse publico.

2. Objetivo

Descrever as acOes em salde desenvolvidas para as pessoas com deficiéncia e sua
importancia para o profissional de enfermagem.

3.  Metodologia

Estudo do tipo revisdo de literatura, realizada em outubro de 2018. A pesquisa foi
realizada na base de dados da Scientific Electronic Library Online-Scielo com os
descritores, em portugués: Pessoa com deficiéncia e enfermagem. Os descritores foram
utilizados de forma cruzada com boleando AND. Quando aplicados, foram achados,
inicialmente, um quantitativo de 77 resultados. Foram utilizados como critérios de
inclusdo: ano de publicacdo de 2013-2018, disponiveis na integra e que abordassem
diretamente ac6es voltadas para pessoas com qualquer tipo de deficiéncia. Como critérios
de exclusdo: artigos cuja o assunto principal ndo abordavam alguma a¢do em salde e que
a deficiéncia tivesse sido adquirida, mediante idade ou patologia, com o tempo. Apds a
aplicacdo desses critérios, restaram 12 artigos. Cada artigo foi lido em sua integra e as
principais informacdes, nas quais era falado sobre acbes em salde, eram marcadas e
discutidas posteriormente.

4. Resultados

Pode-se destacar as agdes como: Tecnologias assistivas, jogos como medidas de
exemplificar determinadas situacdo e educacdo em saude como forma de conscientizar
sobre determinado tema. Ao tratar-se, por exemplo, em a¢fes em saude voltadas para a
sexualidade é de suma importancia entender que ela ndo abrange somente a questdo do
ato sexual em sim, ele também faz parte, mas também existem questdes como: género,
salde reprodutiva e educacdo em salde no que diz respeito a Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis-IST’S, dentre outras, que também discutiam essa temética. Ao lidar com
um publico que apresenta uma incapacidade, seja ela de visdo, audicdo ou fisica, faz-se
necessario adaptar todo o conhecimento ja existente e emprega-lo em um publico que
muitas vezes € visto como “impossibilitado” de realizar. A falta de preparo dos
profissionais em abordar temas como sexualidade, com pessoas que apresentam algum
tipo de deficiéncia, influenciou diretamente nas acfes de saude a serem desenvolvidas,
como por exemplo o fato de uma pessoa ser cega ja poderia ser entendida como um fator
gue a impedia a ndo realizar o ato sexual. O profissional deve trabalhar, com esse publico,
acoOes voltadas para sexualidade e prevengao de IST’S. Entre medidas educativas voltadas
para a sexualidade, destacaram-se as tecnologias assistivas na qual proporcionou o
entendimento a pessoas cegas sobre como era seu orgao sexual e como fazer uso dos
preservativos, seja feminino ou masculino. Medida importante, mas na qual devia ser
associada também com um instrumento, no qual pudesse se exemplificar a estrutura fisica
do 6rgdo. Outro fator importante, é o trabalho realizado para educacdo em satde com
drogas. O estigma e falta de preparo que existem podem fazer com que os profissionais
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ndo procurem trabalhar essa tematica com eles. A amostra dos artigos, dessa reviséo,
revelou que a¢Bes como jogos tatil que ajudam a exemplificar as drogas, seus tipos e seus
prejuizos ao individuo; sdo importantes como ac¢des educativas a esse publico. O principal
intuito dessas a¢Bes abordadas é levar conhecimento e informacéo a todos, adaptando-se
sempre que necessario, ao tipo de publico e entendendo que todos os cidaddos, sem
excecdo, estdo suscetiveis a algum tipo de agravo. Um dos problemas visto durante a
analise dos artigos, foram questdes relacionadas para estigma e tabus, pois esse tipo de
atitude impede o profissional de trabalhar de forma mais coerente as acGes em salde,
necessitado assim de capacitacdo. Os artigos encontrados, também demonstraram, grande
valia em relacdo as acOes de salde acerca das orientacGes para maes cegas, quanto a
importancia de amamentarem seus filhos. A educacdo em saude, mostrou-se de suma
importancia na Atengdo Bésica de Salde, como forma de sensibilizagao, para as mulheres
que apresentavam alguma incapacidade fisica e que ndo procuravam ir no ginecologista.
As orientacOes fornecidas pelos profissionais eram, principalmente, sobre a composicéo
do leite, melhor forma de amamentacdo e sua importancia no desenvolvimento da crianca,
além do cuidado ginecoldgico para realizacdo de prevencdo de agravos a saude. A
enfermagem, engloba hoje, no Brasil, a maior parte dos profissionais da area da saude,
sendo assim € de suma importancia que os profissionais, sobretudo o enfermeiro, esteja
apto a trabalhar com diferente tipos de publico. Os artigos demostraram o impacto que
um profissional preparado tinha ao influenciar, as acdes nas quais ele poderia trabalhar.
Um profissional que ndo considera o individuo como um todo, ndo se preocupava em
abordar essas tematicas, seja por fato de preparo ou por ndo saber lidar com esse tipo de
publico; pode comprometer a assisténcia.

5. Conclusao

A enfermagem, como profissao de formacao generalista, deve estar preparada para atuar
em diversas situagdes e com isso desenvolver seu trabalho de forma plena. Dentre uma
das mais importantes acGes desenvolvidas, pelo enfermeiro, tem-se as a¢fes em saude
que ele pode vim a desenvolver tanto na assisténcia basica como na rede hospitalar.
Contudo, é necessario que o profissional esteja preparado a desenvolver essas acbes com
uma gama variavel de pablico, inclusive pessoas com deficiéncia. Para isso, € necessario
tanto um conhecimento técnico-cientifico como também conhecimento sobre as politicas
voltadas para esse grupo. Assim, com esse trabalho, ressalta-se a importancia da
capacitacdo desses profissionais os quais permitird um melhor planejamento e um preparo
para desenvolver acdes em salde que condigam ndo somente com a deficiéncia, mas que
também, com isso, possa ser rompidos certos estigmas e tabus em relacdo a pessoa com
deficiéncia. Como limitacao do estudo, observa-se a pouca producao em relacao a pessoas
com mais de um tipo de deficiéncia, no qual se agregadas; poderiam reunir um
quantitativo maior de resultados e assim, acfes mais especificas para esse tipo publico,
sugerindo-se assim mais producgdes voltadas para acGes em salde para pessoas com
deficiéncia.
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